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デイサービスの過ごし方は?雰
囲気はどうかなぁ?
素朴な疑問にもお答えします｡
お気軽にお問合せください｡

今回はどの曜日のご利用者様も参加
できるようにクリスマスの日の前後
１週間でイベントを行いました。
毎年恒例のハンドベル演奏を行い、
各曜日ご利用者様同

士息の合った演奏をされており、
１曲演奏しきった時には歓声があ
がり､とても楽しまれていました。

年始のお食事は門松に見立てたいんげんが飾ら
れたお稲荷さんをお出ししました。
門松は松や竹などで作られた、年神様をお迎え
する縁起物です。松は葉が落ちない常緑樹で
あり⾧寿や健康を象徴し、竹は垂直にまっすぐ伸びる
ことから強い生命力や繁栄を表しています。

最近朝晩の気温がグッと下がり、
風邪やインフルエンザが流行して
います。手洗いうがいなどを忘れずに
行い、また次の年越しを笑顔で迎えられるよう

今年１年も健康に気を付けてお過ごし
ください。

クリスマスのおやつには、フワフワ
生地のスポンジとクリーミーに泡立
てたホイップを組み合わせた手作り
のカップケーキをお出ししました。

クリスマスツリーの飾り付けをご
利用者様と行い、立派なツリーが完成しました。
今回は組み立てから一緒に行っていただきましたが、1
年に1回のことなので、職員すらもやり方をすっかり
忘れており、「これはどの部分だ?」などと試行錯誤しつ
つも皆様楽しみながら組み立てをしてくださいました。
また、職員が驚くほど背伸びをして高い位置に飾り付けを
されている方は､とても目を輝かせていらっしゃいました。


