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☆デイサービス
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デイサービスの過ごし方は?
雰囲気はどうかなぁ?
素朴な疑問にもお答えしま
す｡お気軽にご連絡ください｡

令和2年度 夏号

春号でもお知らせしていた、端切れなどを
リサイクルし、外出時の記念撮影や運動会に
参加した際の応援団旗となる横断幕を3月から
制作活動の時間で作ってまいりました。
長期間の創作活動を毎日少しずつ、皆さまに

協力して頂き、ついに今月完成いたしました！
完成後に記念撮影を行い「良い出栄えだね」

と満足感でいっぱいでした。

相談員大島のみゆき苑デイについてもっともっと伝えたい！

7月の第四週をデイサービス夏祭り期間として
一週間にかけてデイサービスのフロア内をおまつり風に飾りつけし、
運動レクを縁日として､輪投げや金魚釣りゲーム等でお祭りの雰囲気
を楽しんで頂けるように活動しました。｢子供の頃の縁日の風景が
よみがえる」と思い出に浸る方もいらっしゃいました。

7月の郷土料理は宮城県「石巻焼きそば」
仙台名物「笹かまぼこと枝豆」のサラダ
たっぷり野菜の入った焼きそばに目玉焼きが

乗せられ、食べ応えのある料理に「お腹がパン
パンだよ」と大満足でした。

｢みゆき農園」では前回の大根
に続き､プチトマトが収穫でき
ました｡苗植えから毎日の水
やり､収穫まで皆様にご協力
頂きました。

次回の九月にはデイサービスで
敬老会を開催予定です！
今年も皆さまに日頃の感謝と元気

に素敵な笑顔でデイサービスを長く
楽しんで頂けるよう職員一同
お待ちしております。

コロナのニュースが続いていますが、お変わりありませんか？

外出などの自粛が求められ気落ちしがちの中、みゆき苑デイサービ
スでは七夕や夏祭りなどの行事や菜園などで季節を感じていただける
取り組みを行っています!

これから夏本番。今年はマスクの着用によりさらに熱中症のリスク
が高まっています。自宅の中でも熱中症になることもありますので、
こまめに水分補給をするなど十分にお気を付けください。


